زندگی کے ارتقاء کے اہم سنگ میل 
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جب ہم فاسلز کے ریکارڈ کو دیکھتے ہیں اور زندگی کی ارتقائی تاریخ پر نظر ڈالتے ہیں تو ان میں ان مچھلیوں کا ذکر ضروری 
ہے جو کم از کم کچھ عرصے کے لیے خشکی پر بھی رہ سکتی تھیں - اس کے علاوہ کچھ بندر نما جانوروں کے فاسلز پر بھی 
نظر دوڑانا ضروری ہے جو ہماری طرح دو ٹانگوں پر چلتے تھے - اگرجہ یہ فاسلز ارتقاء کی تغیر پزیری کا ثبوت ہیں لیکن یہ 
زندگی کی پیچیدگی میں یکایک تبدیلی کو ظاہر نہیں کرتے - چار ٹانگوں والے جانوروں سے دو ٹانگوں پر چلنے والے انسانوں 
کے ارتقا کے دوران جسم کے جوڑوں میں صرف معمولی تبدیلیاں رونما ہوئیں - ارتقاء کے دوران بڑی تبدیلیوں کو سائنس دان 
evolutionary transitions‏ ۲ہ ز٥٣‏ کہتے ہیں - ایس تبدیلیاں دیکھنے کے لیے ہمیں فاسلز کے ریکارڈ کے ماضی بعید میں جانا 
ہوگا 


سنہ 1830 کی دہائی میں ایک سائنس دان تھیوڈور شوان نے یہ مفروضہ پیش کیا کہ انسان کا جسم ایک اکائی نہیں ہے بلکہ بہت 
سے ننھ منے خلیوں کا مجموعہ ہے - اگرچہ آج یہ نظریہ ثابت ہوچکا ہے لیکن کچھ دیر کے لیے اس پر غور کیجیے کہ یہ 


0ئ سب سے پہلا کثیر خلوی جانور جس کے فاسلز دریافت ہوچکے ہیں ایک اسپنچ (٥ع٣٥مء)‏ کی قسم کا جانور ہے جو 
سمندر میں رہتا تھا ۔- اس سے پہلے کی تمام دریاف شدہ حیات یک خلوی جانوروں پر ہی مشتمل ہے - یک خلوی جانوروں کی 
تین قسمیں ہیں بیکٹیریا اور 1368ء۲ جو بہت چھوٹے خلیوں والے جانور ہیں اور یوکیریوٹس ( ٥۲۷٥٥‏ ) جو کہ اگرچہ 
خوردبینی ہیں لیکن باقی دو قسموں کی نسبت بڑے اور زیادہ پیچیدہ ہیں - وہ خلیے جن سے آپ کا جسم بنا ہے اور جن سے پہلا 
کثیر خلوی جانور بنا تھا یوکیریوٹس سے بہت زیادہ ملتے جلتے ہیں - آپ کے جسم کے خلیوں اور یوکیریوٹس میں بنیادی فرق یہ 
ہے کہ یوکیریوٹس اکیلے بھی زندہ رہ سکتے ہیں لیکن آپ کے جسم کے خلیے الگ سے زندہ نہیں رہ سکتے بلکہ کروڑوں خلیے 
مل جل کر ایک پیچیدہ نظام تشکیل دیتے ہیں جسے انسان کہا جاتا ہے 


یک خلوی جانورں سے کثیر خلوی جانوروں کا بننا ارتقا کی تاریخ میں ایک بہت بڑا واقعہ تھا - اس واقعہ کے نتیجے میں آپ 
کے جسم میں دو مختلف قسم کی زندگی موجود ہے - آپ ایک مکمل انسان کے طور پر زندہ ہیں اور آپ کے جسم میں اربوں 
خلیے ایک کالونی کے طور پر زندہ ہیں - اگر آپ کو یہ حقیقت حیرت انگیز لگے تو ہم آپ کو اس سے بھی زیادہ حیرت انگیز 
چیزوں کے بارے میں بتلاتے ہیں ۔- 


یوکیریوٹس پر مبنی یک خلوی اور کثیرخلوی جانوروں کے خلیوں میں چھوٹے چھوٹے سٹرکچر ہوتے ہیں جنہیں ٥٥1٤٥٥٥٥00٢13‏ 
کہا جاتا ہے - پہلے سائنس دانوں کا خیال تھا کہ یہ خلیے کے جسمانی اعضا ہیں - لیکن 1960 میں لین مارگولس اور بہت سے 
دوسرے سائنس دانوں نے یہ انکشاف کیا کہ مائٹوکونڈریا کسی زمانے میں آزاد بیکٹیریا ہوا کرتے تھےاور اب بھی خلیوں کے اندر 
موجود مائٹوکونڈریا کا اپنا الگ سے جینیاتی کوڈ موجود ہے - یہ خلیے کے اندر ہی اپنی کاپیاں بناتے ہیں اور پھر خلیے کے اندر 
ہی مر بھی جاتے ہیں - مائٹوکونڈریا ان کیمیائی مالیکیولز سے غذائیت حاصل کرتے ہیں جنہیں ہمارے خلیے بناتے ہیں - لیکن 
مائٹوکونڈریا طفیلی جانور نہیں ہیں بلکہ اپنی غذائیت حاصل کرنے کے عوض میں یہ کچھ خاص مالیکیول بناتے ہیں جنہیں ۸۲0 
کہا جاتا ہے اور جنہیں ہمارے خلیے غذا کے طور پر استعمال کرتے ہیں - اگر خلیوں میں موجود مائٹوکونڈریا کو مار دیا جائے 


0ئ] اس دریافت کا مطلب یہ ہے کہ ہم میں زندگی کی دو قسمیں نہیں بلکہ کم از کم تین قسمیں موجود ہیں - مکمل جسم کے 
طور پر اربوں خلیوں کی کالونی کے طور پر؛ اور ہر خلیے کے اندر موجود مختلف زندگیوں کے نظام کے طور پر - لیکن بات 
یہیں پر ختم نہیں ہوجاتی - آپ کے ہر خلیے اور ہر مائٹوکونڈریا کے اندر ایک جینوم ہے جس میں بہت سے جینز ہیں جو ملکر 
انسان کی نشونما میں مدد دیتے ہیں اور اگلی نسل پیدا کرتے ہیں ۔- 


0 کی دہائی میں تھیوڈور ڈینر اپنی ٹیم کے ساتھ آلو کے پودوں میں بیماریوں کی وجوہات پر ریسرچ کر رہے تھے - اس ٹیم 
کے لوت کا ری کی ریہ ایک ای سر ٹا اور سنا د کیو کیا کی کی گی کی بس ا کرتے کان اک ان 
مختصر ترین سٹرکچر کو انہوں نے ۷1۲٥|‏ کا نام دیا ۔- یہ سٹرکچرز نہ تو خلیے ہیں اور نہ ہی وائرس - ل١[٥۷1۲‏ ایک واحد 
جین پر مشتمل ہیں اور کیڑے مکوڑوں کے جسم سے چمٹ کر زراعت کے اوزاروں کے ذریعے یا محض ہوا میں اڑ کر ایک 
پودے سے دوسرے پودے تک پہنچتے ہیں اور پودوں کے خلیوں میں موجود کیمیائی مرکبات اور غذائیت کو استعمال کرتے ہوئے 
اپنی کاپیاں بناتے ہیں 


اس طرح موجود آزاد جینوم اس بات کی طرف اشارہ کرتے ہیں کہ زمین پر وجود میں آنے والے پہلے خلیے (اور اسی طرح آپ 
کے جسم میں موجود ہر خلیے) کو جینز کے ایک مجموعے کے طور پر بھی دیکھا جاسکتا ہے جو مل جل کر کام کرکے اپنی 
کاپیاں بنانے کے عمل کو جاری رکھے ہوئے ہیں - اس نکتہ نظر سے دیکھا جائے تو آپ کے جسم میں زندگی کی چار قسمیں یا 
پرتیں موجود ہیں یعنی آپ ایک انسان کے طور پر؛ خلیوں کی کالونی کے طور پر؛ ہر خلیے میں موجود مختلف زندگیوں کے 
گروہ کے طور پرء اور ہر زندگی کے مختلف جینز کے طور پر جو کہ مل کر اس زندگی کا مکمل جینوم بناتے ہیں - ان میں سے 
ہر نئی پرت ارتقاء کی ایک بڑی تبدیلی کہی جاسکتی ہے 


1-0 ایسی ئ تبدیلیوں کی کیا وجوہات تھیں؟ اس کا جواب ہے امددِ باہمی یا تعاون ۔ ارتقاء کید تبدیلی اس وقت پیدا ہوتی 
ہے جب آزاد رہنے والے جاندار اکٹھے مل کر رہنا شروع کرتے ہیں اور ایک دوسرے سے تعاون کرنے لگتے ہیں - اس تعاون 
کے عمل کے آغاز میں ایسے جاندار اس گروہ میں داخل ہوسکتے ہیں یا گروہ کو چھوڑ بھی سکتے ہیں - لیکن اگر ایک گروہ 
ایک عرصے تک ساتھ رہتا ہے تو اس میں موجود مختلف جاندار مخصوص کاموں میں مہارت حاصل کر لیتے ہیں - وقت 
گذرنے کے ساتھ ساتھ یہ جاندار اتنے مخصوص کام سرانجام دینے لگتے ہیں کہ وہ اب خود سے اکیلے میں رہنے کے قابل بھی 
نہیں رہتے - اگر ایسے گروہ ایک دوسرے کے اتنے محتاج ہوجائیں کہ صرف ایسے گروہ میں ہی رہ پائیں اور اکیلے میں رہنے 
کے قابل نہ رہیں تو ایک نیا اور پیچیدہ جاندار وجود میں آتا ہے جو ان خلیوں کے گروپ کی حیثیت سے رہنے کے علاوہ ایک 
پورے جاندار کی حیثیت سے رہنے لگتا ہے - یہ ارتقائی عمل کی ایک بڑی تبدیلی کی تکمیل ہے - اس کے بعد اس تمام گروہ کا 
ارتقا ایک اکائی کے طور پر ہی ہوگا 


اس قسم کی بڑی ارتقائی تبدیلی کے بہت سے ماڈلز بنائے گئے ہیں جن میں اس ارتقئی عمل کی وضاحت کی گئی ہے - ان ماڈلز 
کے بنانے والوں میں جان مینارڈ سمتھ سٹورٹ ویسٹ اور ہیملٹن شامل ہیں - ان ماڈلز کو استعمال کرتے ہوئے سائنس دانوں نے 
ارتقاء کی ان بڑی تبدیلیوں کو لیبارٹری میں بھی پیدا کیا اور ان کا مشاہدہ کیا ہے - مثال کے طور پر 1998 میں ریسرچرز نے 
ایک مکمل ۷٤۲٥‏ 9ءء ترتیب دیا جس میں 6۲0819۲ نامی بیکٹیریا ایلجی (3|886) کے انفرادی خلیوں کو کھا رہا تھا لیکن یہ 
بیکٹیریا ایلجی کے ان خلیوں کو نہیں کھا پاتا تھا جو ایلجی کے دوسرے خلیوں کے ساتھ مل کر رہتے تھے - محض بیس پشتوں 
کے اندر ہی ایلجی کے خلیوں میں اشتراک کا عمل شروع ہوگیا جس میں آٹھ خلیے مل کر ایک ایسا سخت سٹرکچر بنانے لگے 
جنہیں یہ بیکٹیریا نہیں کھا پاتا تھا - 


اسی طرح سنہ 2011 میں ییسٹ (٢وو٥۷)‏ کے انفرادی خلیوں کے ارتقا کے دوران صرف 32 دن کے اندر اندر ان خلیوں نے مل 
کر کام کرنے کی صلاحیت پیدا کر لی جس میں مختلف خلیے مختلف فعل سرانجام دینے لگے یعنی اس کنٹرولڈ تجربے کے دوران 
لیبارٹری میں ہی خلیوں کی مختلف اقسام کا ارتقا ہوا جو مخصوص کام کرنے کی صلاحیت رکھتے تھے - ان دو تجربات سے یہ 
فاور دا E EE‏ سی ہے ند ارس مات کلار را ان ویش کے سی عال سض خفی کیا 
ہے؟ سنہ 2008 میں تکمیل پانے والی ایک لمبی سٹڈی میں یہ مشاہد کیا گیا کہ ایک بیکٹیریا جو عام طور پر ایلجی کے خلیوں کو 
کھا جاتا ہے وہ حادثاتی طور پر ایلجی کے خلیوں کو زندہ نگل گیا لیکن کسی وجہ سے انہیں ہضم نہ کرسکا چنانچہ ایلجی کے 
خلیے بیکٹیریا کے جسم میں بھی نشونما پاتے رہے اور تقسیم ہو کر نئی نسلیں بناتے رہے - مزے کی بات یہ ہے کہ جب جب 
بیکٹیریا تقسیم ہوکر اپنی کاپیاں بناتا تو اس میں موجود ایلجی کے سیل بھی تقسیم ہوجاتے -- بہت سالوں اور ہزاروں پشتوں کے بعد 
ریسرچرز نے دریافت کیا کہ جب بیکٹیریا کے پاس کم خوراک موجود ہوتی تو اس صورت میں ایسے خلیوں کے زندہ رہنے کا 
امکان زیادہ تھا جن کے اندر ایلجی کے خلیے موجود تھے کیونکہ ایسے بیکٹیریا فاقہ کشی سے بچنے کے لیے ایلجی کے خلیوں 
سے پیدا ہونے والے کیمیائی مرکبات یعنی فضلے کو غذا کے طور پر استعمال کرنے لگے تھے 


1-0 یہ ایک نئی قسم کی پارٹنرشپ تھی جو اس سے پہلے ان خلیوں اور ایلجی کے درمیان موجود نہیں تھی - یہ پارٹنرشپ 
بالکل ویسی ہی ہے جیسی کہ ہمارے خلیوں اور ان میں موجود مائیکوکونڈریا کے درمیان ہے - 


اس بحث کا خلاصہ یہ ہے - زندگی کی بڑی بڑی تبدیلیوں کی کیا وجوہات ہیں؟ ان تبدیلیوں کی سب سے بڑی وجہ خلیوں یا 
حیاتیاتی سسٹمز میں تعاون کا آغاز ہے - ایسی بڑی تبدیلیوں کا آغاز اس وقت ہوا جب یک خلوی جانوروں کے گروہ نے مل کر 
رہنا شروع کیا جس سے انہیں باقی جانوروں کی نسبت بہتر ارتقائی کامیابی ملی کیونکہ مل کر رہنے سے یہ گروہ بہتر طور پر 
غذا حاصل کر سکتا تھا اور اگلی نسلیں پیدا کر سکتا تھا - اگر ایسی امددِ باہمی ہزاروں نسلوں تک کامیابی سے چلتی رہے تو نئے 
کثیر خلوی جانوروں کا ارتقا ممکن ہوتا ہے جن میں بہت سے کثیر خلوی سسٹمز موجود ہوتے ہیں - تو گویا اس طرح مختلف 
اعضا رکھنے والے جانوروں کا ارتقا ہوا جس کے نتیجے میں تمام موجودہ جانور اور انسان وجود میں آئے ۔- 


اس قسم کی کم از کم تین بڑی تبدیلیوں کے بارے میں سائنس دان جانتے ہیں - ان تبدیلیوں کی بنا پر پیچیدہ جانوروں اور انسانوں 
کی موجودہ زندگی چار پرتوں پر مشتمل ہے - لیبارٹریز میں تجربوں کے دوران سائنس دانوں نے اس قسم کی بڑی تبدیلیوں کے 
آغاز اور ارتقا کا خود مشاہدہ کیا ہے 


اس وڈیو کی اینیمیشنز سٹورٹ ویسٹ اور اس کے ساتھی سائنس دانوں کے مشہور مقالے ' Major Evolutionary Transitions‏ 
11١1۷١۷‏ ۹10' کے متن سے متاثر ہو کر بنائی گئی ہیں - ان اینیمیشنز میں ارتقا کی تین بڑی تبدیلیاں دکھائی گئی ہیں جو 
انسانوں اور دوسرے جانوروں کے خلیوں میں دیکھی جاسکتی ہیں - کچھ کیڑے مثلاً شہد کی مکھیاں مزید ارتقائی تبدیلیوں سے 
گذر چکی ہیں جن سے باقی جانور نہیں گذرے - اگر آپ شہد کی مکھیوں کے چھتے کو دیکھیں تو آپ ایک سپر آرگنزم کو دیکھ 
رہے ہیں جو ہزاروں لاکھوں مکھیوں پر مشتمل ہے لیکن ایک اکائی کے طور پر بقائے باہمی کے اصولوں کے تحت کام کرتا ہے 


مزید وڈیوز دیکھنے کے لیے وزٹ کیجیے سائنس کی دنیا ۔ کام sciencekidunya.com‏ 


وڈیو لنک 
https://www.youtube.com/watch ?v=VUfNEHI44hc‏ 


